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PREFACIO

Onde o Cuidar se Faz Poesia: A Visdo de Joana Gomes

Neste livro, onde a palavra se molda a primeira luz de uma nova vida, as imagens de Joana Gomes servem de partitura
para as vozes das nossas poetisas. Para muitos, o nascimento pode ser lido como um evento clinico, mas para Joana,
a Enfermeira Obstetra por vocacdo é apaixonada pela vida por natureza, e a vida é o espetdculo mais sagrado da
existéncia humana.

A Dualidade do Cuidar: Entre a Ciéncia e o Sagrado
A obstetricia exige rigor, precisdo técnica e uma calma inabaldvel. Contudo, o que torna o percurso da Joana singular
neste projeto em parceria com a Helicaiena, é a sua capacidade de ver al#~ % monitorizacdo e dos protocolos. Para

ela, ser enfermeira obstetra é ser a guardia de um limiar: o momer* g“em que o tempo suspende a respiracao
para que uma mulher se torne mae e um novo ser salde o mun

“Tenho na minha profissGo uma das minhas maiores po’ confessa ta entrega visceral que a permitiu unir
duas artes num propdsito maior: tornar o invisivel, v € o efémero, etk

Quando o Nascimento Encontra a Lent

Diz-se que a fotografia tem o poder de . tempo, nas maos de Joana, ela liberta a emogdo. Ao fundir a
sua competéncia na saude r~m_a sensib Je gartis loana da vida a Magia do Nascimento.

A Voz da Palavra: \ aema, 1 Vida 40, este«10 ndo se faz apenas de luz e sombra. Para cada disparo da
lente de loana Gome W “0a VO3 coletivo de poetas e poetisas aceitou o desafio de traduzir em versos
ap” ima ghow ar__s« Capta o instante, a poesia destes autores da-lhe folego e eternidade.

\ hoema ag sen, escritb—«#in a consciéncia de que o nascimento é uma linguagem universal, mas com
de 5 Unicos. \ 3s d\ sibilidade dos nossos poetas e poetisas, as fotografias ganharam som, ritmo e uma
nove ansao, ¢ o um dialogo intimo onde cada imagem é coroada com uma obra escrita especialmente para
ela.

Esta unido nhao é obra do acaso, mas sim da necessidade de documentar a forca, a vulnerabilidade e a beleza crua do
parto. Como enfermeira, Joana detém o privilégio da proximidade e a compreensao profunda do ritmo biolégico; como
fotdgrafa, possui a alma necessaria para capturar:

e O primeiro e vitorioso folego de vida;

e O olhar de triunfo e entrega absoluta da mae;

e Otoque trémulo de quem descobre o amor num segundo;

e A atmosfera mistica que envolve a chegada de um novo ser.

Um Testemunho de Amor em Papel

Nesta obra, a Fotografia do Nascimento deixa de ser apenas um registo visual para se tornar um testemunho de amor
que dialoga com a poesia. Através do olhar da Joana, as familias, e nds leitores, somos convidados a revisitar o dia
mais importante de uma vida com uma perspetiva que, no calor do momento, muitas vezes escapa aos olhos, mas
nunca ao coragao.

Joana Gomes prova que a precisdo da enfermagem e a poesia da arte ndo sdo caminhos distintos, mas sim a mesma
estrada. O resultado estd nestas paginas: memorias eternas que celebram, com a dignidade que merece, o milagre do
inicio de tudo.

Paulo Mascarenhas — paulmask.com



INDICE

o Prefacio: Onde o Cuidar se Faz Poesia ...........cccoeeeeeeiiiiiiiiiiieiiiiicieeeeen, [Pag.] (O

« O Manifesto do Nascimento

(Uma pequena introdug¢do poética ou técnica sobre o parto)

o Galeria de Vida: Fotos e Poemas de:

» Agradecimentos,

Paulo Mascarenhas
Célia Evaristo

Claudia Monteiro

Jorge Chichoro Rodrigues

Sara Carvalho

Mafalda Ascensao
Paula Gongalves Batista
Cristina Caeiro

Paaula Miguel

Elsa Figueiredo

Rosa Pereira
Jacqueline Teles
Sandra Brito

Denilson Cesar Car
Joao Coelho

Fernando Conto R
Ce!

\ nho Ras.

Cu io Pinto 1 es
Isab iria Far

Isabel ca

Antonio

A. Ricardo Miranda
Andreia Sofia Vale
Carla Pimenta

Claudia Carola
Manuela Diniz

Graca Canhao

Maria Adelaide Raposo
César Brazidio

Paulo Galheto Miguel
Gcarla Nepomuceno
Ricardo Jorge

Cristina Pinheiro Moita









A MAGIA DO NASCIMENTO

Nasce um ser de luz, tao puro e sereno,
semente de esperanca, broto pequeno.
Nos olhos, brilham estrelas do céu,

na pele, o toque de um doce véu.

Primeiro choro, melodia encantad
traz ao mundo uma alma ren
Bracos que acolhem com ¢
coragoes que bate

e que renasce a cada hora.
Assim se faz a vida, em magico pulsar,
um bebé no mundo, o amor a despertar.

Paulo Mascarenhas

Resp. Helicaiena e HeliMagazine
HUB - paulmask.com







A MAGIA DO NASCIMENTO

Quando uma vida nasce
a primavera floresce,

as andorinhas regressam,
faz-se luz.

Ao primeiro choro

e ao primeiro g

d esperanca g

Torna-se uma promessa
de um amor tao profundo.
A magia paira no ar:

em ti,

em mim,

em qualquer lugar.

Célia Evaristo

Escritora






A MAGIA DO NASCIMENTO

Nascem os dias, nascem as noites,
Tao prenhes de novidade!

Numa ciclicidade intemporal,
impregnada de esperanca e de so
germinar,

quesaoaluzparaoi ‘vel.

E nesta magia do (re) nascimento,
surge a verdade da vida e a promessa de

continuidade!

Claudia Monteiro
Escritora







A MAGIA DO NASCIMENTO

Nascemos todos os dias quando acordamos.
Nascemos cada vez que nos apaixonamos.

Nascemos nas asas do amor, quando amamos.

Nao ha nada mais magico do que o nascim

e em tudo sent. _«3s o amor de quem nos fez florescer,

nossa mae, que sempre recordaremos em cada amanhecer.

Jorge Chichoro Rodrigues

Escritor







A MAGIA DO NASCIMENTO

De uma pequena semente
Germinada pelo amor
Nasce um pequeno ser
Milagre do Criador

Nutrido pelo peito
Pura magia acontece

Sara Carvalho
Escritora

g fruto singular
Da graca da gestacao

Sem afeto podem murchar
Devem-se com moderacao regar
Liberdade branda oferecer

E presenciar o amor crescer






A MAGIA DO NASCIMENTO

O nascimento € uma imensa alegria,
Um ciclo de vida que se inicia,

O primeiro choro rompe do nada,
Uma sublime promessa delicada.

Ha algo de eterno nesse instant
Um amor infinito e brilhant
Cada batida do seu coraca

e sagrado,
e nunca finda,
ma, a esséncia brilha.

Ea milagre no momento traduz,
Nasce uma estrela, cintila a luz,

O mistério divino brilha no infinito,
A magia da vida, o ser bendito.

Mafalda Ascensao

Formada em Psicologia =






A MAGIA DO NASCIMENTO

Nascer,

Viver,

Morrer...

Existe maior felicidade,
Que dar vida a um ser?!!!

No nosso ventre resguardado
No nosso coragao amado,
Nasce a nossa luz,

Que, para sempre, z ca E

Todos somos um igual ser

No nascer e no morrer,
Seremos iguais no viver,
Quando humildemente, nos

tentarmos perceber!

Paula Gongalves Batista
Escritora - Poetisa






O brilho da vida

Um novo nascimento traz um novo
brilho a vida
Novas energias

Novos caminhos se abrem
No desconhecido se inh
Na magiaque éa vi%

Cristna Caeiro

Apresentadora e locutora






A MAGIA DO NASCIMENTO

No ventre da terra, onde tudo € siléncio
nasce o primeiro sopro da criacao

a magia do nascimento floresce no escuro
como uma estrela a rasgar o véu do infinito

o cosmos inclina-se perante o milagre
um grito rompe o vazio, molda o tempo
e em cada lagrima que escorre, ha vida
um amor antigo renasce em nova forma

os olhos, ao abrir-se, abracam o ete
janelas que reflectemo b est
0 COrpo carrega o pe

réprio universo
to em fogo e luz
arevt sagrada que nunca cessa

um

no palco do infinito, dangam as almas
vestidas de mistério e promessa

e na pele da terra, gravam-se memorias
de cada inicio que ecoa na eternidade

€ no primeiro choro que tudo se refaz Paula Miguel

a vida canta o seu hino e ilumina o cosmos ) ,
Escritora e cronista
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A MAGIA DO NASCIMENTO

O nascimento é o encontro entre o
mistério da vida e a forca crua do
corpo.

Naquele instante, a sala enche-se de
uma energia palpavel, um misto de
expectativa e esperanca.

A dor, real e intensa, ecoa a cada
contracao, lembrando que criar vida
€ um processo visceral, que ex’
esforco.

A alegria comeca a flo ali

mesmo, entre r

E entac meiro choro
rompe o , que uma explosao
de alivio e “euforia toma conta de
todos.

O bebé, com os seus pequenos dedos
enrolados e olhos ainda se ajustando

a luz, é a concretizacao de um sonho,

a personificacao de um desejo.

Bem-vindo ao mundo. Elsa Figueiredo
Licenciada em Sociologia






A MAGIA DO NASCIMENTO

Abracei o mundo

Com o meu choro

No dia do meu nascimento
Acordei as flores que dormiam
Colheram -me com amor
Como se fosse uma flor de mil cores..
Criancas sao amor
Sao momentos que,
Um anjo nos guarda

Para toda a vic

Mas o nascimento de cada crianca
Sao para ser amadas

Rosa Pereira

Suica






A MAGIA DO NASCIMENTO

Quando nasce uma crianga,

Ha uma forca de esperanca!

Um mar de ondas de sensacgdes,

Na terra de uma familia de emocgoes.
O fruto de um amor profundo,

Uma espera de magia 2~ do.

safio de calor,

Em céu de um cora¢ao com amor.

Jacqueline Teles

Brasil






Nos bracos da minha mae, um novo olhar

Um suspiro de vida, a luz a brilhar.
Pequenos dedos, um mundo a explorar
Sonhos em flor, pontas a despertar.

O tempo inverte-se, o coracao sorri

Cada batida, um eco de amo

Na fragilidade a forca a

a alegriade L

Sandra Brito

Aveiras de Cima







A MAGIA DO NASCIMENTO

Tudo comeca pela magia

Que interliga o universo

E a crenca de dois individuos
Os unindo no Amor

Na diferenca entre dois ¢ S
Que transcende
Criando um nasci*
Que respira = €

Denilson Cesar Camara

Brasil







A MAGIA DO NASCIMENTO

Sangue do meu sangue
Carne da minha carne
Fruto do meu amor
Sumo da minha paixao

Nasceste como referéncia

Deste ilustre amor, infinitamente

E vives amparado docemente

Nos bracos desta paixao que te rodei

Sou filho do meu filho, com m h
Porque dele renasc’
Como espelho -

Joao Coelho

Poeta






A MAGIA DO NASCIMENTO

a manha como um sopro novo
a pele como um sol a volta
as veias como raizes em flor

e o murmurio fresco da terra nos dedos

o corpo é de agua e de lume %
: S}a

aos abertas

rein 5 do mundo

voz terna de um amor como se ja fosse tudo

limpa-se o sangue e cala-se o grito
abraca-se o filho
para que o infinito descanse um instante

antes do caminho

Fernando Couto Ribeiro
Poeta







A MAGIA DO NASCIMENTO

Nascimento é pura magia,
é o culminar de um sonho
nascido com a concep¢ao,
momento de jubilo e euforia,
espera-se um futuro risonho

e a felicidade anica op¢ao.

Nascimento é

até que a educacgao concluas.

Nascimento é a descoberta
de um novo sentir em noés

e forma de amor irrepetivel, .
Celso Cordeiro

é sufoco que no peito aperta
q P P Poeta

quer sejamos pais ou avos,

mas é uma felicidade incrive






As vezes com planos ou sem planos

Quando os corpos despem o pano
No momento tudo acontece

Sem o menor engano

De repente tudo muda o cenario
Com a contracao e a dor

Um unico esforgo incontido

Da vida a um novo amor

Essa é a magia

Que \

Mas co sentimentos

Da concepgdo ao parto

Do sopro divino ao vento -
Sergiinho Rastaman

Esta desvendado o segredo
Poeta

Da magia do nascimento

Dalmo de A.Sérgio






A MAGIA DO NASCIMENTO

Rebentam aguas, nasce uma beleza
Abrindo-se o horizonte a despertar
Rebento que comeca a embelezar

A vida como um sonho de pureza

Ao horto chega a luz que a gente pr

E alegra tudo a volta a enfeitar

A aurea criatura de lou

E luz e claridad~

E tudo é vida, tudo o que ilumina
A volta dum encontro que germina

Até provir da luz o nascimento

Custodio Pinto Montes
Poeta






"Presente" sem livro de instrugoes.

No milagre nasce o sonho!
Em tempo, um casal que se amava, resolv ida a
magia de um sonho, que tanto desej

E, de um ato de amor, o amor fr*
Quando a minha mae me deu

or a minha

Tanto eu ©
Tanto sonhe
Sinto agora qu€ tudo foi um sonho.

O sonho de viver!

O presente que me foi dado, mas, sem livro de
instrucoes....

Isabel Maria Faria







A MAGIA DO NASCIMENTO

"Milagre da vida a acontecer

Por vezes programado, outras porque “teve que ser”.
Festa em esplendor

Emocao sem igual repleta do que é feitr anidade o Amor

Sem guia _«’az consigo uma missao Isabel Branca
Dure o que durar, garantia de uma viagem.

Derradeira entrada nesta Estrada

Talvez o fim do antes que traz o apos

Talvez nascer seja o gatilho de continuacao,

Para continuar uma missao até a magia do trote da morte
que sera, porventura, o seguir de

outro mote.






Foste a minha primeira casa,
o maior dos meus Templos,
o abraco terno,

o colo seguro,

o peito que foi alimento.

Em ti me fiz homem,

de ti trouxe a forma d

temp 3 outros e
casa que sempre tem a porta
escancarada.

Hoje, eu sou tu mae!

Antonio Almas






A MAGIA DO NASCIMENTO

Nao sou pai, mas sou tio sonhador,

E vejo no ventre o milagre do amor.

Do encontro sagrado de homem e mulher,
Nasce uma vida que ao mundo se quer.

Que graca € ouvir o primeiro chorar,
E no baloi¢o o pequeno acalmar.
Ver a mae amamentar com ternura,
Divino carinho, pureza tao pura.

O riso inocente, a primeira can

De Deus, a dadiva que o amor nos conduz,
Vida que brilha em seu rasto de luz.

A. Ricardo Miranda

Engenheiro Eletrotécnico e de Computadores,
de Controlo e Robotica







A MAGIA DO NASCIMENTO

O milagre da vida

Comeca antes do nascimento.
Aquela semente destemida
Seguiu o seu rumo e intento —
Chegou, venceu e cresceu.

Uma semente com garra,
Desenvolvendo-se graciosa,
Criou no utero a sua amarra,
Tao pequena e tao formosa,
Antecipando a magia do nast

Que tremenda
Sentir o se

E contemp. ~a magia do nascimento.
Chegou o dia tao desejado:

Sao impulsos de alegria,

Repuxdes e um toque de ansiedade.
Mas o bebé sera amado,

Vira envolver-se em simpatia, Poetisa
Carregando tanta intensidade —

Andreia Sofia Vale

Finalmente, a magia do nascimento.






A MAGIA DO NASCIMENTO

Antes de seres ja o eras!
Mil formas de vida no teu ADN rodopiam.
Ambigua criatura que sentimentos desperta...

Gestacao em flor que no prado de um utero foi semeada.

Inegavel forma de vida!
Ancia dos tempos, das horas senhora
Dos crepusculos e das auroras
Onde lagrimas sao choradas!

Num grito de amor.

Amanhecem "an ec as tardes

Insano sonho entre mortais sonhado
Mistério desejado num inconsciente
Enquanto um corpo se contorce

No inigualavel momento de nascer.

Tudo péra... Tudo segue... _Carla Pimenta
Silveira - Torres Vedras

Olvidam-se as dores na magia de um nascimento!!!!






A MAGIA DO NASCIMENTO

Uma béncao

D novo a bater

leto de alegrias e temores

Nao ha maior ato de felicidade
Que uma mulher possa sentir
A dor intensa é uma realidade

Mas maior € a béncao do parir

Claudia Carola
Escritora






A MAGIA DO NASCIMENTO

A semente no ventre

O corpo a mudar

Estado de graca

O tempo a passar

Passam meses semanas dias e horas
O momento a chegar

Ansiedade a rondar

A iminéncia do instante
A dor que dilacera
O medo de morr

Num abraco fraternal

Lagrimas de emocao

E tudo se esquece

Aflicao medo dor

E ali naquele instante Manuela Diniz
Que entendes o verdadeiro sentido Gotas de Poesia

Da palavra amor.
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A MAGIA DO NASCIMENTO

Rompe o sonho
Num fluido espontaneo e emotivo,
E a vida que se faz poema

No ventre prenhe de esperanca e amor,

Dilatam-se as vontades
Gritam as dores preces e desejos,

Suores inanimados repousa men nte,

Num rasgo de

Da graca e da béncao

Dar a luz um novo ser,

E, sempre que uma crianga nasce

) Graca Canhao
Renasce o futuro da humanidade,

Que seja de Paz para todos os povos.






A MAGIA DO NASCIMENTO

Ainda agora chegou
pequenino tesouro

Tudo em amor transformou.
Cerne louro, alegria

Infinita, era amena

Que perfeicao bendita.

Delicada agucena

Mergulhar no teu olhar.

Brindar te segu

Indicar-te os caminhos

Dos nobres sentimentos

Fugir de infames agdes

Que permeiam multidoes
Maria Adelaide Raposo

Subsistir nas memorias .
Covilha

Como bases diarias






A MAGIA DO NASCIMENTO

Quando nasce uma crianga,

Ha uma forc¢a de esperanca!

Um mar de ondas de sensacoes,

Na terra de uma familia de emocgoes.
O fruto de um amor profundo,

Uma espera de magia ao mundo.

De uma harmonia dos ventos

Em tempos felizes, de me’ s.
Um nascimento # ~ desa "~ ‘ar,

Emcéudeu. ‘oracak 'm. ‘or.

César Brazidio
Pico - Acores






A MAGIA DO NASCIMENTO

Trago-te comigo ...

Como um brilho interno e intenso que nao se esquece

Como uma candeia activa no corpo, permanentemente acesa

Como um gesto, como um capuz de luz que é teu em mim, a fazer de chao
Como uma béncao de infinita e terna beleza

Para um qualquer lugar onde vou
Onde mesmo sem querer, passe apenas a esp
Como um sempre, como uma marca indeléve
Como uma emogao de um incontidr

Eminente et ' se dilui a minha solidao
Etéreo, éoca a da tua expressao

Entendido num grito limpo, que vem de dentro Paulo Galheto Miguel
Resgataste-me a roupa da alma Foeta
Deixaste-me vestido de um nu breve com que se nasce, mas que no limite da

indecisdo de viver, me serviu de consolo

Mesmo que ndo exista amanha ...

Conseguirei subtrair o medo ...

Pois olharei por ti, para todo o sempre ...

Assim é a natureza mais pura do retorno, assim é a MAGIA DO NASCIMENTO !...






A MAGIA DO NASCIMENTO

Entre folhagem
numa noite de outono
as folhas castanhas brilhavam

com resplendor

Assim como o outono
abraco as folhas e celebro a

procuro o brilho da

Carla Nepomuceno

Num instante tudo muda Escritora
entra um raio de sol pela janela
deixando um vazio no seu ventre

germinando a folhagem outonal

O nascimento moldado num ramo castanho

vestido de sol e embalando com ternura a vida.






A MAGIA DO NASCIMENTO

No ventre da mae, o milagre se forma em siléncio.
Uma vida escondida nas sombras da espera,
Como uma estrela prestes a brilhar

Tao fragil, mas tao forte,

Ja plena na sua esséncia.

Bate um pequeno coragaozinho.

A mae sente, sem ver, a alma do bebé,

Num compasso que nao se vé,

Mas que faz a terra girar mai

Se faz na pele que se estremece de emogao

E entdo, o momento chega...

Ricardjorge

Aquele grito. O pequeno conhece o mundo. 0 Poeta Doce”

Nao é apenas um choro, é a voz que nasce de novo,
E a magia que se revela, um lago eterno,
Feito de sangue, de pele e de sentimento.

Tudo é possivel. Tudo € magia do nascimento.






A MAGIA DO NASCIMENTO

O grito que me prende a ti
Prenhe de felicidade,
Dele nunca me esqueci

Meu coracgao iluminado.

Mais um grito, e outro grito,

Trés gritos que vieram para brilhar.

Ainda vivem dentro de mim

No colo, no peito, no leito, no cheiro bom,

Em cada gesto terno de saudade.

Sempre meus para ama
Palpita o meu

Se nao os pt

Eles voam, ele

Nasceram para s

Embalados, nos meus bragos Cristina Pinheiro Moita

Gritos de sangue, gritos enormes, Vila Franca de Xira

Gritos de siléncio, gritos de amar
Ao dormir, ao acordar,
Trazem de cicatriz, um umbigo

Sua vida, no meu respirar.






daquele pequeno ser,
o mundo inteiro suspende a respiracao

nao por surpresa, mas por reconhecimento.
Naquele momento, chegou alguém

que ainda se lembra da luz. 4
Veio envolto em choro, mas nao num choro de dor, mas de vi
Porque cada nascimento € um pacto silencioso
entre o que ainda nao existe
e tudo o que pode vir a ser.

A crianca nao chega vazia,

Porque cada pequeno ser que nasce, carrega uma centelha de luz capaz

de reacender o mundo, e de reconstruir coracdes quebrados

e de curar amores perididos.

E, no fim, vem ensinar-nos a unica coisa de valor na vida:

a de nos amarmos de novo, a nés e a todos os que nos rodeiam.

E entender que, talvez a maior missao de todos n6s nao seja ensinar a
crianca a viver, mas aprender com ela como voltar a amar

incondicionalmente
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gvras sozinhas nao alcangcam e imagens
segue explicar.

as vozes inspiradas das poetisas da Helicaiena, o nascimento é
revelado na sua forma mais pura: como um milagre sagrado,

visceral e eterno.

A Magia do Nascimento nao é apenas um livro de fotografia ou de
poesia; € um portal para o instante em que a vida se faz luz. Entre
nestas paginas e sinta o primeiro folego do mundo."
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