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PREFÁCIO 
 
Onde o Cuidar se Faz Poesia: A Visão de Joana Gomes 

Neste livro, onde a palavra se molda à primeira luz de uma nova vida, as imagens de Joana Gomes servem de partitura 

para as vozes das nossas poetisas. Para muitos, o nascimento pode ser lido como um evento clínico, mas para Joana, 

a Enfermeira Obstetra por vocação é apaixonada pela vida por natureza, e a vida é o espetáculo mais sagrado da 

existência humana. 

 

A Dualidade do Cuidar: Entre a Ciência e o Sagrado 

A obstetrícia exige rigor, precisão técnica e uma calma inabalável. Contudo, o que torna o percurso da Joana singular 

neste projeto em parceria com a Helicaiena, é a sua capacidade de ver além da monitorização e dos protocolos. Para 

ela, ser enfermeira obstetra é ser a guardiã de um limiar: o momento exato em que o tempo suspende a respiração 

para que uma mulher se torne mãe e um novo ser saúde o mundo. 

"Tenho na minha profissão uma das minhas maiores paixões", confessa. É esta entrega visceral que a permitiu unir 

duas artes num propósito maior: tornar o invisível, visível; e o efémero, eterno. 

 

Quando o Nascimento Encontra a Lente 

Diz-se que a fotografia tem o poder de paralisar o tempo, mas nas mãos de Joana, ela liberta a emoção. Ao fundir a 

sua competência na saúde com a sensibilidade do olhar artístico, Joana dá vida à Magia do Nascimento. 

 

A Voz da Palavra: Um Poema, Uma Vida Contudo, este livro não se faz apenas de luz e sombra. Para cada disparo da 

lente de Joana Gomes, ergueu-se uma voz. Um coletivo de poetas e poetisas aceitou o desafio de traduzir em versos 

a pulsação de cada imagem. Onde a fotografia capta o instante, a poesia destes autores dá-lhe fôlego e eternidade. 

Cada poema aqui presente foi escrito com a consciência de que o nascimento é uma linguagem universal, mas com 

detalhes únicos. Através da sensibilidade dos nossos poetas e poetisas, as fotografias ganharam som, ritmo e uma 

nova dimensão, criando um diálogo íntimo onde cada imagem é coroada com uma obra escrita especialmente para 

ela. 

 

Esta união não é obra do acaso, mas sim da necessidade de documentar a força, a vulnerabilidade e a beleza crua do 

parto. Como enfermeira, Joana detém o privilégio da proximidade e a compreensão profunda do ritmo biológico; como 

fotógrafa, possui a alma necessária para capturar: 

• O primeiro e vitorioso fôlego de vida; 

• O olhar de triunfo e entrega absoluta da mãe; 

• O toque trémulo de quem descobre o amor num segundo; 

• A atmosfera mística que envolve a chegada de um novo ser. 

 

Um Testemunho de Amor em Papel 

Nesta obra, a Fotografia do Nascimento deixa de ser apenas um registo visual para se tornar um testemunho de amor 

que dialoga com a poesia. Através do olhar da Joana, as famílias, e nós leitores, somos convidados a revisitar o dia 

mais importante de uma vida com uma perspetiva que, no calor do momento, muitas vezes escapa aos olhos, mas 

nunca ao coração. 

Joana Gomes prova que a precisão da enfermagem e a poesia da arte não são caminhos distintos, mas sim a mesma 

estrada. O resultado está nestas páginas: memórias eternas que celebram, com a dignidade que merece, o milagre do 

início de tudo. 

 

Paulo Mascarenhas – paulmask.com
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"Há momentos que as palavras sozinhas não alcançam e imagens 

que o silêncio não consegue explicar. 

Neste encontro entre o olhar clínico e sensível de Joana Gomes e 

as vozes inspiradas das poetisas da Helicaiena, o nascimento é 

revelado na sua forma mais pura: como um milagre sagrado, 

visceral e eterno. 

A Magia do Nascimento não é apenas um livro de fotografia ou de 

poesia; é um portal para o instante em que a vida se faz luz. Entre 

nestas páginas e sinta o primeiro fôlego do mundo." 
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